
 

med nationella tävlingar i långdistans 
lördagen den 21 april 2007 på Kinnekulle 

 

 

All information  finns även på hemsidan från och med 1/3:  
www.okklyftamo.se 

KLASSGRUPPER: Elit (HD20E & HD18E), Huvudklasser lång (HD21, HD20 & HD18), 
Huvudklasser, Motionsklasser, Öppna klasser 
 
H/D20 M hänvisas till H/D17-20 klass  
D10 2660m H10 2660m D35 4430m H35 6980m U1 2320m 
D12 2450m H12 2580m D35M 4010m H35M 5790m U2 2660m 
D14 3330m H14 3950m D40 3950m H40 6240m U3 2430m 
D16 3930m H16 5380m D45 4010m H45 6200m U4 3210m 
D18E 5990m H18E 9030m D45M 3450m H45M 5200m Inskolning 2660m 
D18L 5000m H18L 7560m D50 3440m H50 5900m Ö1 2650m 
D18 4410m H18 6510m D55 3420m H55 5070m Ö2 3360m 
D17-20 41500m H17-20 4930m D55M 3010m H55M 4600m Ö3 4080m 
D20E 7240m H20E 11160m D60 3720m H60 4690m Ö4 3050m 
D20L 5580m H20L 9970m D65 3010m H65 4240m Ö5 3860m 
D20 4540m H20 7310m D70 2520m H70 3930m Ö6 5590m 
D21L 7270m H21L 12280m D75 2420m H75 2980m Ö7 2990m 
D21 5180m H21 8090m D80 2300m H80 2620m Ö8 4980m 
D21M 4450m H21M 7880m D85 2270m H85 2620m Ö9 6810m 

 
ANMÄLAN: Oss tillhanda senast  tisdagen den 10 april 2007 via klubben online eller under 
adress: OK Klyftamo, c/o L-O Gustafsson, Sprintergatan 9,  533 34 Götene 
Fax: 0511-34 00 73       Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. 
 
ANMÄLNINGSAVGIFTER: Ungdom  50 kr, Vuxna  80 kr, Elit 120 kr. 
 
EFTERANMÄLAN: Senast fredagen  den 20 april kl 18.00 via klubben online,  
tel: 0511-518 42 eller fax: 0511-34 00 73 
  
SAMLING:  Kinnekulle-Kullaberg. Vägvisning från R44 vid Källby därifrån ca. 15 km och 
rondellen E20 och R44 vid Götene därifrån ca. 15 km. P-TC max. 800m. 
 
START: Första ordinarie start kl. 11.00  Avstånd till start max. 1500m.  
Öppna klasser kl 11.00-13.00 
 
KARTA: Skala 1:10 000/15 000, ekv. 5 m.  Offsettryck/Digitaltryck år 2007  
Kartritare: Anders Sjögren   Delvis tidigare använd vid nationell orientering augusti 2006 
Den kartan finns att beställa på hemsidan. 
 
TERRÄNG: Terrängtyp – Omväxlande skogsmark med inslag av stigar och ängsmark.  
Kupering - Måttlig till stark.  Framkomlighet – Mestadels god    
 
SERVICE: Varmdusch 100 m, knatteknat, barnpassning, servering, sjukvård samt 
sportförsäljning.  
 
LOGI: på hårt underlag med frukostbuffé ordnas i Hällekis skola ca 2 km från TC. Mer info 
anmälan och andra sorters boende finns på hemsidan. 
 
TÄVLINGSLEDNING: 
Tävlingsledare: Per Wennerberg     0510-54 18 66 
Tävlingskontrollant: Hasse Johansson  0520-329 19   
Banläggare: Bertil Ryberg     0511-51 509 
Bankontrollant: Anders Sjögren     0322-62 37 71 
Pressvärd: Börle Leijon                     0511-509 96 
Upplysningar & Bitr.Tävl.le: Anders Jonsson 070-515 98 03 


