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PM

OK Klyftamo Nationell orientering med

Silva Junior Cup. Långdistans 2007-04-21

Ändrad 2007-04-20

Samling & TC
Kullaberg Kinnekulle. Vägvisning från R44 källby därifrån ca 15 km. Samt från rondellen E20 R44 Götene norra, därifrån ca 15km. 

Parkering
 
Avstånd parkering – TC 100-900 m Avgift 10 kr betalas på väg till TC.

Boende

Hellekis skola öppnas för övernattande fredag kväll 17,00.

Start
Första ordinarie start 11.00. OBS! Fri starttid mellan 11:00-12.30 för motions-, U- och öppna klasser samt inskolning.

Start 1 

Följ orange-vit snitsel 900 m

Start 2

Följ orange-blå snitsel 300 m

Direktanmälan
Öppna klasser samt inskolning går att anmäla sig till under tävlingsdagen på TC, mellan 

kl 10,00 och 12,00.

Startlistor

Sätts ut på OK Klyftamos hemsida www.okklyftamo.se senast tisdag den 17 april.  

Banlängder Silva
Efter önskemål från juniorlandslagsledarna är banlängderna längre än norm.   

Återbud Juniorcupen
Återbud lämnas snarast (även för reservlista), men senast fram till 1 timma före första start till Ingemar Ros på telefon 070-3784585.

Insättning av reserver
Uppdaterad startlista med insatta reserver presenteras på fredag kväll på Klyftamos hemsida.

Stämpling 

Sportident. Hyrbricka 20 kr. Startstämpling för motions-, U- och



öppna klasser samt inskolning. Övriga tidsstart



Var noga med att kontrollera att S-I numret stämmer med startlistan.

Karta & terräng
Skala 1:15 000 för huvudklasserna H/D16 – 21, H35, D21 M, H21M samt Ö9 

övriga klasser skala 1:10 000. 

Definitioner finns både lösa och tryckt på karta.



Kartan är producerad och reviderad 2006-2007 av Anders Sjögren Vårgårda.

På H20E banan finns 2 områden som är markerade som farliga områden, dessa är rödmarkerade.

Lite mer vindfällen än normalt kan förekomma i terrängen.


Kontroller

Var noga med att kontrollera kontrollsiffran, kontrollerna sitter tätt på vissa ställen.

Onlinebevakning.
Vårt mål är att kunna erbjuda onlinebevakning. Detta kommer i så fall att bil resultatservice, kommentarer och en gästbok. Länk till detta kommer att finnas på vår hemsida.

Snitsling

Klasserna H/D10, inskolning samt U1 och U2 har vit snitsling mellan 2 kontroller.

Passage tomtmark
En godkänd passage över tomtmark är markerad på kartan, såväl i terrängen.

Nummerlappar 
Alla Elitklasser, självservering vid start.



H20E
Nr 1-70 
D20E 
Nr 101-170 
H18E
Nr 201-270
D18E
Nr 301-370 

OBS! Att vika bort reklamen på nummerlapparna medför diskning av löparen.
Insamling av kartor
Juniorcupslöparnas kartor lämnas till målpersonalen efter målgång. Återfås vid målet när alla löpare har startat

Toaletter 

Finns vid TC och vid Start 1.

Överdrag

Transporteras från Start 1 till TC. OBS! Ingen transport från start 2.

Direktanmälan 
Anmälan görs vid TC. Avgift ungdom 50 kr, övriga 80 kr.

Strukna klasser
D20L, D21M, D55M, D75
Sammanslagna klasser
H18->H20, D18->20 samt H75->H80
Knatteknat
 
Start mellan 10.00-12.30. Startavgift 10 kr.

Priser

Pris till alla startande i klasserna inskolning, H/D10 och U klasser,



Dessa lämnas ut mot uppvisande av karta vid utgången från målfållan.

I huvudklasser HD35 t o m HD85 lottas 1 pris per klass ut.



Pris i övriga klasser enligt praxis.

Anmälningsavgifter
Ordinarie avgift. Utländska deltagare betalar i tävlingsexpeditionen.

Service: 

Varmdusch 100 m, barnpassning, servering med grill, fika, sjukvård samt

sportförsäljning.

Tävlingsjury

Tävlingsjuryn består av:



Hasse Johansson 
VOF



Håkan Lööv

Mariestad



Håkan Sanderi
Lidköping 



Tävlingsledare/info
Anders Jonsson 

070-5159803, anders.stina@telia.com 

Banläggare

Bertil Ryberg, Harry Sundberg och Martin Häggblom

Sekretariat

Ingemar Ros, Andreas Sjödin
(IR) 070-3784585, (AS) 070-7776026

TC - Chef

Hans Gunnerek/Peder Carlsson
(HG) 0510-541299, (PC) 0510-541515

Tävlingskontrollant
Hasse Johansson VOF

0520-32919

Bankontrollant
Anders Sjögren 
                
070-5243545

Pressansvarig 
Börje Leijon


0511-50996


Speaker

Bosse Carlkvist

OK Klyftamo hälsar alla välkomna!






